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【会员园地】








美国中医药针灸学会第三届理事会第二次全体会议





本会 (美国中医药针灸学会，ATCMS) 第三届理事会第二次全体会议于2013年2月24日 (星期天) 在纽约市法拉盛 召开。会长郑灵医师主持了会议，对过去一年的会务工作进行了总结，并同与会理事就本年度的工作计划进行了交流和讨论；财务长廖向红医师向与会者报告了2012年度的学会财务收支情况；第二届监事会主任陈国光医师代表监事会对会务工作进行了评议。





由于第二届监事的任期即将届满，根据本会章程规定，参会理事推举陈国光、李永明、徐俊和白文强四位医师连任第三届监事会成员，完成了本会监事会的换届选举工作。





会后，新任监事会成员推举陈国光医师连任新一届监事会主任。


                                                                           						 (美国中医药针灸学会  秘书处)














誤醫保險是針灸師的職業保障


針灸誤醫保險也叫“針灸師專業責任險”。對職業保障起著重要和必要的作用。無保險保障而行醫，對自己對病人及針灸職業都是個潛在的威脅。有些人抱定一點，认为“針灸很安全”，但這總歸是從單方考慮。醫師並不能控制病人的思想讓他(她) 放棄告您。醫生可以用針灸誤醫保險將這些潛在風險轉移給保險公司承擔更有效划算得多。希望大家共同維護針灸師職業，盡量避免誤醫索賠，使針灸誤醫保險費維持在最佳水平。 AAC注意事項：


針灸保險一般承保個人，無論針灸師在全美哪個州。如有公司，也應一起投保；如一旦有官司，公司有可能一同被扯入。


紐約州要求的針灸師專業責任投保總額為每個事件最多100萬的保額/總共索賠額為300萬，一次購買到位。如有個人診所可以加保診所滑倒跌傷險在內，每一診所加$125美金，比分開買可節省保費。


AAC保險分兩種： 一種是大多數人買的Preferred program，另一種是Elite program。Preferred 價格比Elite 稍貴； 但Elite program 需要病人填寫購買的仲裁表, 一旦誤診誤醫發生, 病人必須同意通過仲裁解決索賠 (不得另找律師) ，價格相對便宜。可從一定程度上避免或大大減輕索賠的損失：但若病人沒填寫仲裁表格，將得不到保障。


 續保時要注意及時更新地址，電話，以便按時收到續保文件。如三個月之內沒續保，公司會取消保險。再申請時，需填寫完整申請表，而且中斷保險後，下次重保時又會重新計算保險年限。一般連續保五年後，保單從Claim-made policy變成occurrence policy。


Claim-made policy保單要求不但在誤診誤醫發生時, 保險是有效的, 而且在醫生被告時, 該醫生也仍然擁有同一份有效保單。而後者Occurrence policy只需要在事故發生時，保單有效，即可理賠。


任何事故或有可能發生事故索賠的時間，須在3 個工作日內 用書面報告給保險公司，包括 所牽扯的任何人、事、地點、何原由、目擊證人等。


在結束保單之前，一定要買tail coverage。保費根據保險年限而定，以確保保險中斷仍有保護。


另外附合條件的醫師還可享受半價優惠, 如一周只工作不超過 20 小時，或在某大學有任教 ( 須提供證明)。


                                                                                                      						   (本稿件由百强寿险晋先生提供)








蛇年元宵联欢报道





金龙飞过，银蛇伊始。在这辞旧迎新的日子里，为了感谢全体会员对本会工作的积极支持和热心参与、慰劳为了学会的发展而辛勤奉献的工作团队全体同仁、活跃会员的节日生活、增加学会的凝聚力，会员福利和联谊组在2月24日组织了元宵联欢活动。





联欢活动在洋溢着浓郁的节日气氛的法拉盛进行。我会会员和家属代表到场共庆佳节。会长郑灵医生致辞祝贺针灸学会的全体会员及他们的家庭：福圆，财圆，事圆，家圆！我会秘书处和会员联谊部为联欢活动安排了丰富多彩的内容：对春联文采呈现，猜灯谜智力比拼，乒乓、麻将、卡拉OK各显才华。场面最热烈的当属厨艺大赛11道精心烹制，色香味俱全的美食道道精彩：荷塘熏鸭，金蛇迎春，发财元宝，爱心汤圆，甜蜜果仁红豆沙，闹春寿司，健康豆卷，开胃萝卜丝，翠绿毛豆荚，热闹炒面，密致红烧肉。而压轴戏--由苏红带教的骑马健身舞将大家带到高潮，预示我们学会即将奔向新的里程。秘书处和会员联谊部全体祝大家：





盛世龙腾留伟业 ，新年蛇舞起宏图


鹏程万里，振兴中医





                                                                                     			（ 美国中医药针灸学会    秘书处，会员联谊部 ）
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2013年春季学术活动


长强开智法及其他针灸临床经验介绍�---- 福建中医药大学针灸学院    吴强教授


踩着春天欢快的脚步，我们又将迎来2013年的第一场学术活动。本次学术活动的演讲者为现任福建中医药大学针灸学院院长吴强教授。吴强教授从事针灸教育、临床、研究近三十年，八十年代初期，师从中国针灸界泰斗、广州中医药大学司徒铃教授和靳瑞教授，获得针灸硕士及博士学位。吴强教授不仅在学业上精勤努力，更难能可贵的是在临床实践中敢于质疑传统权威、领悟提炼针灸临床真諦。自八十年代以来，他开展了“针刺补泻”、“贴敷疗法”、“针刺结合现代促进技术治疗中风后偏瘫的应用研究”、“针刺与运动疗法配合时二者不同干预次序的研究”等一系列针灸临床研究课题，取得不少成果。近年来，他所主导的“长强开智法治疗儿童精神发育障碍 (主要包括脑瘫、自闭、智障, 多动症等)”的专题研究获得众多奖项及医学界的认可。他在临床实践中总结出不少的治法和经验并自成一体，可谓有继承、更有发展。基于其学术成就，吴强教授除任院长一职，还兼任中国针灸学会理事、福建省针灸学会副会长、中国针灸学会学科与学术专业委员会委员、《中国针灸》杂志编委、香港大学SPACE针灸学课程校外评审主任、国家中管局重点学科“针灸学”学科带头人等重要职务。其研究团队获各级课题经费数百万元。多次应邀在国内、国际会议上介绍研究成果。


    在本次的学术演讲中, 吴强教授除了与听众分享其独具特色的“长强开智法” 治疗小儿自闭、智障, 多动症及成人中风偏瘫的临床应用及体会外，还将特别介绍其针灸临床工作中的感悟及经验。包括：      


1) 电针参数与临床应用


电针仪是临床针灸师最常用的医疗器具之一。然而，对于其中之奥秘未必每个人都能了解。如何根据体质之强弱虚实及病症之不同而选择不同的电针参数直接关乎疗效，合理的选用可以使针灸治疗达到事半功倍的效果。电针的“电”具有替代与治疗二大作用，所以临床应用电针首先要明确是用其替代抑或治疗作用；其次再根据不同的波形与频率对机体产生不同作用的基本原则，规范应用。吴教授将介绍波形、频率、强度、时间等电针参数在临床针灸常见病中的合理配合方法。


2) 循经感传研究对临床的启示


上世纪循经感传研究发现了十大规律，大部分对提高疗效有积极的意义。吴教授将介绍这些规律在临床中的应用方式。


3) 临床杂谈：吴教授将毫无保留地介绍其三十年临床经验之精华，相信这些经验对临床针灸师将极有启示和参考价值。


    a)  腧穴部分：腧穴的范围及常用腧穴（太渊、手三里、次髎、后溪等）的临床应用


    b)  病种部分：头痛、失眠、妇科疾病、泌尿、生殖系统疾病


    c)  对补泻手法实质的独特见解          


 4) 经络保健刮痧手法及演示：这是吴教授的特色治疗手法，简单易学、疗效明显，在临床及自我保健方面极为实用。


本次的学术讲座将于2013年4月14日(星期天)上午11点至下午4点30分在纽约法拉盛喜来登大酒店一楼(Garnet Room)举行，参加者可获得5个NCCAOM继续教育学分。相关的讲座信息请查阅本期会员通讯的《学术活动通知》，查询电话：(917) 605-5819。这次讲座的内容可谓丰富，具有极强的临床实用性。希望业界同道踊跃参加，勿失良机。


                                                 				(美国中医药针灸学会, 学术部)





吴强临床技能小班演示教学通知


根据我会在去年新开展的小班教学项目，5个场次的反响良好。今年吴强教授的学术讲座还将应会员的需要，在大课讲座后安排小班技术演示和辅导。吴教授在小班教学中将亲自实例示范1，电针应用，如何选择频率，波形，调整使用。2，常用腧穴的刺法，手法。3，长强穴开智疗法治疗脑病。手把手传授吴教授独特的经络保健刮痧手法：手下轻如风拂云，如同燕过不留痕迹，却效如点石成金。根据吴教授在澳洲，香港的交流经验，此次小班将增加面对面的有关讲授课题，以及临床疑难杂症讨论时间。  欢迎有问题者早做病例准备（如有病人可以带来免费咨询。限2例）。参加者请自带刮痧板。本次的小班内容可谓丰富实用,  因人数有限，欲参加者请从速报名。小班定于4月14日(星期天)晚上6时至8时，地址：142-32 38Ave, 2nd Floor, Flushing, NY,11354.( 由Union Street 的38 Ave 走进)。收费：本会会员及中医院校学生每人收费$60，其它人士每人收费$75。报名电话：(516) 906-1120 (史洁医师)，联系电邮：firstacu@hotmail.com。请将支票(请付给“ATCMS”) 邮寄至：ATCMS, 14 East 34th Street, 5th Floor, New York, NY 10016。





《针灸健保资料汇编》 手册免费赠送会员





          经过三个月的努力，本会 (美国中医药针灸学会) 内部参考资料 <<针灸健保资料汇编>> 终于出版面世了。整理编辑这本手册旨在为广大会员经营针灸诊所提供所需要的参考性资料，对会员在美国开拓主流针灸市场的过程中予以技术性的支持和帮助。





          这本手册的内容由五个部分组成：(一) 针灸健保讨帐的基本常识介绍；(二) 一些常用的医疗文件的书写格式及基本要求；(三) 针灸及中药相关问题的问答，通过简单易懂的语言让病人了解针灸及中药有关的知识，为中医针灸业者与病人沟通交流及宣传工作提供参考；(四) 与专业有关的法律及其它资讯；(五) 参考资料，包括针灸健保讨帐的一些参考性资料、医疗文件范本、针灸临床医学研究最新资料和主流医学界对针灸疗法的评估、针灸穴位及常见中药的中英文名称对照等。





 过去四十年以来，针灸业在美国生根发芽并已成为替代医学的重要组成部分。目前，全美共有四十四个州通过了针灸立法，针灸教育和科研体系也已成形并渐趋完善，全美共有两万余名执照针灸师，其中包括五千余名西医针灸师。针灸疗法逐渐被美国民众和主流医学社会所接受。





 然而，针灸作为一种来自于东方的古老医疗方法，美国主流民众对其了解仍然有限，主流医学界对其客观疗效仍存在怀疑和偏见，健保公司对这一疗法的给付政策仍倾向于保守，所有这一切，使针灸业在美国面临着发展的瓶颈。在工作实践中我们意识到：用简单易懂的语言向美国民众宣传中医针灸知识，对开拓主流针灸市场至关重要；以现代医学专业术语与主流医学界进行交流和沟通，有助于增进彼此之间的了解并消除偏见；让健保业者了解针灸治病的科学研究成果和客观依据，有助于健保业对针灸疗法的进一步开放。希望这本手册有可能对上述工作提供一些有用的工具，这也是本会编写这本手册的初衷。





          在自愿参与的原则下，<<针灸健保资料汇编>>由郑灵、陈国光、梅和泳、谢尼菲等四位医师合作编写而成。编辑组成员在百忙的工作中牺牲休息时间查寻资料并编写稿件，将个人在工作实践中所积累的知识和经验无私地与同道分享。Thomas Duffy先生和Sophia Chen小姐为协助稿件和资料的校对修改进行了大量的工作；史洁医师和廖项红医师为这本手册的出版工作提供了强有力的后勤协助并为筹集手册印制资金进行了卓有成效的努力；孙东星、陈大志和葛玉兰等医师也为这本手册积极联系赞助厂商；学会常务理事会和监事会的成员们对这本手册的编辑工作予以热心支持并提供了宝贵意见。在此，一并表示感谢！  





          根据本会常务理事会的决议，这本 <<针灸健保资料汇编>> 手册作为非卖品免费赠送给本会会员 (仅限于已交纳新年度会员年费者，每人仅限一册)。手册将于今年4月14日起在本会学术活动会场发放，由于手册数量有限，本着先到者先得的原则，直到发完为止。敬请有需要的会员把握机会。


                                                                                                 					（ 美国中医药针灸学会    秘书处 ）





美国针灸四十年图片展在全球展开





由美国中医药针灸学会发起的“美国针灸四十年图片展”已经在世界各地全面展开，得到了世界各地中医药针灸界同行的帮助和重视，对普及针灸历史知识和介绍西方针灸经验，以及提高针灸疗法的知名度起到了积极作用。





图片展已经先后在纽约ATCMS年会、北京中医药大学、台湾中国医药大学、台湾自然科学博物馆（2013年为期一年）、新加坡及多家医院和中医药医学会议等多个地点进行。得到了北京中医药大学校长高思华、台湾中国医药大学校长黄荣村、上海中医药大学校长陈凯先等中医药界人士的大力支持。





在台湾的图片展览，中国医药大学原副校长张永贤教授鼎力相助又有创新，将原图展的内容和规模扩大，并多次在学术会议上和对新闻媒体介绍针灸图片展。另外，上海中医药大学和香港中医药学院及欧洲中医药学会等机构也计划于今年举办相关针灸图片展。ATCMS同纽约孔子学院等组织将继续努力，以图片展的形式在全球介绍和推广针灸文化，让全世界更多的人了解针灸使用针灸。
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《针灸健保资料汇编》免费赠送会员





          经过三个月的努力，本会 (美国中医药针灸学会) 内部参考资料 <<针灸健保资料汇编>> 终于出版面世了。整理编辑这本手册旨在为广大会员经营针灸诊所提供所需要的参考性资料，对会员在美国开拓主流针灸市场的过程中予以技术性的支持和帮助。





          这本手册的内容由五个部分组成：(一) 针灸健保讨帐的基本常识介绍；(二) 一些常用的医疗文件的书写格式及基本要求；(三) 针灸及中药相关问题的问答，通过简单易懂的语言让病人了解针灸及中药有关的知识，为中医针灸业者与病人沟通交流及宣传工作提供参考；(四) 与专业有关的法律及其它资讯；(五) 参考资料，包括针灸健保讨帐的一些参考性资料、医疗文件范本、针灸临床医学研究最新资料和主流医学界对针灸疗法的评估、针灸穴位及常见中药的中英文名称对照等。





 过去四十年以来，针灸业在美国生根发芽并已成为替代医学的重要组成部分。目前，全美共有四十四个州通过了针灸立法，针灸教育和科研体系也已成形并渐趋完善，全美共有两万余名执照针灸师，其中包括五千余名西医针灸师。针灸疗法逐渐被美国民众和主流医学社会所接受。





 然而，针灸作为一种来自于东方的古老医疗方法，美国主流民众对其了解仍然有限，主流医学界对其客观疗效仍存在怀疑和偏见，健保公司对这一疗法的给付政策仍倾向于保守，所有这一切，使针灸业在美国面临着发展的瓶颈。在工作实践中我们意识到：用简单易懂的语言向美国民众宣传中医针灸知识，对开拓主流针灸市场至关重要；以现代医学专业术语与主流医学界进行交流和沟通，有助于增进彼此之间的了解并消除偏见；让健保业者了解针灸治病的科学研究成果和客观依据，有助于健保业对针灸疗法的进一步开放。希望这本手册有可能对上述工作提供一些有用的工具，这也是本会编写这本手册的初衷。





          在自愿参与的原则下，<<针灸健保资料汇编>>由郑灵、陈国光、梅和泳、谢尼菲等四位医师合作编写而成。编辑组成员在百忙的工作中牺牲休息时间查寻资料并编写稿件，将个人在工作实践中所积累的知识和经验无私地与同道分享。Thomas Duffy先生和Sophia Chen小姐为协助稿件和资料的校对修改进行了大量的工作；史洁医师和廖向红医师为这本手册的出版工作提供了强有力的后勤协助并为筹集手册印制资金进行了卓有成效的努力；孙东星、陈大志、吴洪柱和葛玉兰等医师也为这本手册积极联系赞助厂商；学会常务理事会和监事会的成员们对这本手册的编辑工作予以热心支持并提供了宝贵意见。在此，一并表示感谢！  





          根据本会常务理事会的决议，这本 <<针灸健保资料汇编>> 手册作为非卖品免费赠送给本会会员 (仅限于已交纳新年度会员年费者，每人仅限一册)。手册将于今年4月14日起在本会学术活动会场发放，由于手册数量有限，本着先到者先得的原则，直到发完为止。敬请有需要的会员把握机会。


                                                                                                 					（ 美国中医药针灸学会    秘书处 ）





有关针灸保险与立法工作动态





关于纽约州EHB(Essential Health Benefits)计划：根据三年前所通过的全民健保改革法案之有关条款，全美各州于去年底在这个法案所规定的框架内自行制定该州的EHB计划。目前，纽约州的EHB计划主管部门----纽约州卫生厅(DOH)已选择牛津健保公司(Oxford Health Plans)的EPO计划作为本州EHB计划的蓝本，而这个将在2014年实施的计划并没有包括针灸项目。鉴此，以ASNY为首的纽约针灸界游说工作团队通过各种可能的渠道与主管部门进行密集沟通，争取说服他们将针灸纳入其中。在此期间，我会也做了大量的工作。去年12月10日，我会呼吁广大会员及各界人士向政府相关部门寄发请愿信，获得业界朋友及社会民众的热烈支持和响应。在大家的不懈努力下，大量的请愿信和电子邮件像雪花样飞向纽约州卫生厅、联邦卫生部（HHS）和改部驻纽约地区主管的办公室，这次行动使政府当局认识到将针灸纳入EHB计划具有强烈的民意基础，为将来针灸被纳入EHB计划创造了条件。EHB计划每两年进行一次评估和调整，我们将继续努力，争取在2015年纽约州卫生厅对这个计划进行评估时将针灸纳入其中。





关于车祸保险第83条规定的进展：去年纽约州财政厅(DOF)在各个针灸团体的强烈要求下准备将车祸保险对针灸的付费标准在原来的基础上提高33%，但作为交换条件要求针灸师放弃收取对车祸病人的诊断和评估服务费。去年以来，本会协同ASNY等纽约州中医针灸专业社团，向纽约州财政厅进行交涉，强调的车祸病人在实施针灸治疗之前进行评估是临床工作中必需的一个工作程序，要求纽约州财政厅在不设置前提条件的情况下上调车祸保险对针灸的付费标准，并于今年一月中旬发动会员和业界同行给纽约州财政厅发电邮表达意见。这项工作还在继续交涉中。





工伤保险立法状态：虽然纽约州针灸界曾于前年在纽约州推动工伤保险立法，以期将针灸师纳入纽约州工伤保险理事会(Workers’ Compensation Board)的授权医务人员(Authorized Provider)之列，但由于诸多原因，这项立法推动工作在过去两年中在州议会进展缓慢。吸取以往教训，今年计划由在纽约州议会中较具影响力且对针灸界比较友好的州众议员Harry B. Bronson (District 138) 和参议员Jack Martins (District 7) 分别作为纽约州众议院和参议院的Sponsor。





中药法案：现改称为公众安全法案(public safety bill)，此法案将授予针灸师合法使用中药的权利，这个法案今年在众议院和参议院都有了编号：众议院编号：A04470，Sponsor: Richard N. Gottfried  参议院编号:  S3306, Sponsor: Michael F. Nozzolio





上白宫网请愿：自从1/11/2013 到2/10/201美国针灸界有人号召上白宫民意网站请愿“要求将针灸师纳入到联邦医疗照顾的医疗人员之中”之后，此项活动获得包括本会在内的业界人士和社团的响应和支持。只在一个月之内，共有27596人参加了这个上网请愿活动，达到了预定的25000人的计划。这个活动显示了美国针灸界团结的力量，也让白宫当局认识到将针灸师纳入联邦医疗照顾(Medicare)计划的医疗提供者(Medical Provider)具有一定的民意基础，这对于继续推动美国针灸业的发展具有正面意义。然而，要实现Medicare对针灸的给付以及将执照针灸师纳入Medicare的医疗提供者之列这一目标，仍然有一段较长的路要走-----因为，Medicare的福利范围规定受到联邦法规的制约，要改变这种现状唯有通过联邦的立法程序才能达到。


                                                                           					(美国中医药药针灸学会    保险/立法部)








美国中医药针灸学会2013年春季学术活动通知


ATCMS Seminar on April 14, 2013





时间: 	2013年4月14日 (星期日)  11:00am ─ 4:30pm (10:00am开始注册，11:00am准时开讲)


Time: 	Sunday, April 14, 2013, between 11:00am and 4:30pm (10:00am – 11:00am: Registration)


地点: 	法拉盛喜来登大酒店, 一楼 Garnet Room


Place:    Sheraton LaGuardia East Hotel, Garnet Room, 135-20 39 Av, Flushing, NY 11354


题目:    长强开智法及其他针灸临床经验介绍


Title:    Application of Du-1 in Treatment of Mental Retardation and Exploration of other TCM Treatment and Modality


主讲：  吴强  教授, 福建中医药大学针灸学院    


Speaker: Prof. Qiang Wu，Fu Jian University of Traditional Chinese Medicine


用语： 中文演讲，英文同声译（20套耳机，先到先得,  预订从速：atcmsny@gmail.com


Language: Presentation in Chinese with English real-time translation, 20 headsets, first-come,


first-served basis. For reservation: atcmsny@gmail.com 


学分：  5个NCCAOM 继续教育学分          Credits：5 NCCAOM CEU


学术活动注册费: 本会会员及在校学生：$50；其他人士：$80


Fees: 	$50 for ATCMS members and students, $80 for others 


联系Contact: (212) 689-1773 (Dr. Zheng); (917) 605-5819 (Dr. Liao)








www.ATCMS.org








Headline 最新消息





American TCM Society


14 East 34th Street, 5th Floor


New York, NY 10016, U.S.A.


Tel (212) 689-1773


www.ATCMS.org














第五届国际特种针法疗法演示暨学术研讨会通知


中国中医科学院针灸研究所期刊中心、中国民间中医医药研究开发协会特种针法研究专业委员会将联合举办第五届国际特种针法疗法演示暨学术研讨会。承办单位：辽宁省中医药研究院。会议形式：专题讲座、学术交流、特色技术演示、特种针法培训。时间及地点：2013年9月13-15日，辽宁省沈阳市。费用：会务费980元人民币，食宿统一安排，费用自理。征文内容：� = 1 \* GB3 �①�特种针法疗法的应用前景及发展展望；� = 2 \* GB3 �②�特种针法疗法治疗机制探讨；� = 3 \* GB3 �③�针灸治疗技术的新发展；� = 4 \* GB3 �④�运用特种针法疗法临床诊治疾病的经验；� = 5 \* GB3 �⑤�新治疗工具与器具的研制；� = 6 \* GB3 �⑥�临床中特种针法疗法误治分析报告；� = 7 \* GB3 �⑦�特种针法疗法与其他疗法的结合应用。征文要求：� = 1 \* GB3 �①�应征论文必须未曾公开发表。� = 2 \* GB3 �②�论文内容须真实可靠，撰写格式参照《中国针灸》杂志。临床报1000～2000字，理论性及研究类文章4000字左右。� = 3 \* GB3 �③�请通过《中国针灸》杂志网站投稿（网址：www.cjacupuncture.com）。经专家评审合格者将集中刊登在《中国针灸》2013年增刊，于2013年9月发表。截稿日期：2013年6月30日。另外，会议征集特种治疗技术演示者，投稿者可报名。请在来稿中注明报名演示并留下联系电话。会议组委会审议通过后将发给演示通知。会议联系方式：马跃海，电话：024-86803312，手机：18940158844，传真：024-86803302 E-mail：lnzyyjy115@126.com。 地址: 沈阳市皇姑区黄河北大街60号，邮编：1110034。投稿联系：成平、韩焱晶，电话：010-84014607，E-mail:zcyj2468@sina.com，地址：北京东直门内南小街16号《中国针灸》编辑部，邮编：100700





美国中医药针灸学会缴纳2013 年会费通知





         	本会于今日起开始征收本年度会员费。按照惯例，每位会员每年(元月1日至12月31日)交纳会费50 美元。会员费支票请开给“ATCMS”，并寄往：American TCM Society，14 East 34th Street，5th Floor，New York，NY 10016，或在参加本会学术活动时交纳。





交纳会员年费者在参加本会所举办的学术活动时可享受会员特价优惠及其它会员福利。今年，本会还编印了一本《针灸健保资料汇编》内部交流手册，自4月14日起免费赠送给已交纳会费者，直到送完为止。





美国中医药针灸学会是经纽约州注册的非盈利专业团体，秉持着“取之于会员，用之于会员”的原则，包括会员费在内的学会所有收入，均用于与会务工作相关的费用开支；学会的所有工作人员以义工性质参与会务工作；学会按会章规定建立了严格的财务管理和审核制度，本着透明公开的原则执行学会的财务管理条例，并每年公布学会的年度财务报表，以利监督。


（美国中医药针灸学会秘书处、财务组联合通知）





经验穴治颈椎病颈痛











□ 陈琳 北京顺义区中医医院





�
�
　  颈椎病颈痛属中医的“项痹”范畴。“痹”有闭阻不通的含义。凡因外邪侵袭经络，气血闭阻不畅，而引起肢体关节处出现酸痛、胀、重及屈伸不利等症状，名为痹症。颈椎病的病因和发展，与体质有关，多为风寒湿热之邪深入，留连颈项筋骨血脉，加之营卫气血渐弱，肝肾渐衰，血脉壅滞，易发颈椎病。而外伤及劳损，也会致颈部气血瘀滞，日久血瘀痰聚，累及肝肾督脉而成。


　　颈痛是颈椎病最常见的症状，针灸治疗颈椎病颈痛效果肯定，且毒副作用少。“经验穴”位于双侧大椎与风池连线的中点，采用2寸毫针向脊柱方向斜刺，深度1～1.2寸，并加用温针灸1～2壮。


　　常规取穴：双侧颈夹脊穴(病变节段)、双侧风池、双侧肩井、双侧外关、大椎。


　　配穴：头晕明显加百会、风府、四神聪；头痛明显加太阳、率谷；耳鸣明显加听宫、翳风；视物不清明显加睛明、四白；肩部、上臂放射性疼痛可加肩髎穴、曲池、合谷。


督脉与膀胱经皆夹脊而行，督脉别走太阳，督脉与膀胱经相互联络，共主一身之阳。双侧风椎穴位于颈项部，在膀胱经与督脉之间，为颈椎病病位所在，故通过针刺风椎穴能调节督脉及足太阳经经气，从而使颈部经气畅通，减轻或消除疼痛。通过针灸治疗颈椎病颈痛的临床疗效观察显示具有良好的临床疗效，且疗效持续。


五皮饮加减治荨麻疹











□ 王金亮 山西省平遥县中医院











　　荨麻疹俗称“风疙瘩”瘙痒难忍，遇寒热加重，常反复发作，患者痛苦难忍。笔者在临床中，以五皮饮加减治疗，疗效较好。


　　方药组成：云苓皮20克，陈皮15克，大腹皮12克，桑白皮10克，生姜皮6克，龙胆草10克，浮萍草15克。有热加丹皮10克，赤芍9克；遇寒发作加桂枝6克。水煎空心服，每日1剂。临床观察，患者常服3~5剂后即可收效。                                                                      （摘自《中国中医药报》）
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