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新年贺词


各位会员、各位中医针灸界同行朋友：





    值此兔年来临之际，我们谨代表美国中医药针灸学会向全体同仁致以新年祝贺！感谢各位对本会工作的长期支持！


    过去四年以来，在创会成员和工作团队的共同努力下，本会坚持“民主、学术、服务、非盈利”的办会理念，开展以服务广大会员为中心的各项活动，定期举办学术交流，参与推动与本行业相关的立法工作并设法维护业者的专业权益，努力带领中医融入美国主流医学社会。第一届理事会通过的<<美国中医药针灸学会章程>>确立了本会民主议事的运作原则，为本会的长期发展奠定了坚实的基础，使本会迅速发展成为美东地区最具规模、最具活力的中医针灸专业社团。


第二届理事会自去年初成立以来，理事会领导集体根据会章所赋予的职责积极推动会务工作。在秘书处的统筹和协调下，各部门各司其责、分工合作，有效地推动了会务工作的顺利开展。在过去一年里，学术部共组织了5次中英文学术讲座，为推动中医针灸的学术和经验交流提供了平台，也为广大会员提供了更新专业知识和接受继续教育的机会；为了推动与中医针灸相关的立法工作，立法工作推动小组与纽约州针灸立法联盟及其他中医针灸专业团体密切配合，对有关的民意代表展开密集的游说工作，他们高效率的工作和勇于承担任务的精神深受立法联盟中其他同道的赞扬；会员福利联谊部是本会为加强会员服务和交流而成立的一个新部门，体现了新一届理事会对服务广大会员的学会既定办会方向的坚持。这个部门成立后在不到一年的时间里，开展了一次春游活动、设法联系帐务服务公司协助有需要的会员加入一些对执照针灸师开放的健保网络并争取优惠特价服务、设法联系在中国的中医针灸专业杂志社为会员提供杂志特价优惠，并于去年底成功地筹办了2010年年会活动；宣传广告部的同仁们密切配合，利用有限的业余时间保质按时地完成每季度一期的会员通讯的组稿、编辑、印制和发行工作，并定期向新闻媒体投稿，传达本会的活动信息和动态；学会财务部按照本会财务工作条例严格管理学会的财务收支，并按要求完成年度财务报表及税务申报工作，本着财务透明公开的原则，做到将学会的每一分钱用于会员，实现本会对会员的庄严承诺！


学会的发展和所取得的各项成绩，是全体会员的积极支持和参与的结果，是学会工作团队集体的努力和智慧的结晶！在新的一年里，我们对新年度的会务工作表示以下期望：





进一步加强与会员之间的双向联系和交流，倾听会员的心声，更深切地了解会员的需要和对学会的期待，以便及时地根据这些需求在可能的基础上对会务工作计划作出必要的调整。我们呼吁广大会员积极主动地与学会保持联系，将您对学会工作的个人建议和希望与学会沟通，以便我们更好地为广大会员服务。我们期待着广大会员能善用本会会员通讯这一平台，发出您的声音，表达您的观点，分享您的经验。别忘了，您才是学会的主人；


努力使学术活动在形式和内容上多样化以及会议语言上的双语化，以更生动活泼的方式进行学术交流，让更多的会员有表达学术观点和交流经验的机会。在内容方面既兼顾到专业研究的进展动态及对边缘学科的了解，又考虑到中医针灸从业人员的临床需求。并利用本会的双语优势，尝试会议语言的双语化或英语化。这是一项极具挑战性的工作，但我们将克服困难，努力实现这一目标； 


我们认识到，在目前经济衰退的大环境下，作为弱势社群的中医针灸业者生存处境的艰难，解决健保对针灸的合理给付问题已成为悠关业者生存的头等大事，并成为中医针灸业能否真正融入美国主流医学社会的关键所在。通过立法途径以法律的手段促使健保对针灸的给付是我们既定的目标，但我们也意识到这项工作的长期性和艰巨性，在实现这一目标之前，我们仍有许多有待努力的空间。学会将更努力地寻找可能的途径，加强与健保公司之间的对话和交流，让他们了解到对针灸提供合理的健保给付政策将为其带来巨大的健保市场利益并有可能节省其总体健保支出，以鼓励他们改变目前的这种不合理的针灸给付政策。学会还将利用会员通讯和专题讲座的形式让会员更全面地了解针灸保险讨账方面的知识，交流对一些疑难讨帐个案的处理技巧和经验，并让会员能比较全面地了解加入一些健保网络的得失利弊，以免陷入个别不良健保公司所设置的商业陷阱。


积极吸收非华裔及当地毕业的中医针灸界同行加入本会，以逐步实现学会的本土化，为学会的长期兴旺和发展奠定基础。积极吸收有能力、有奉献精神和服务热情的会员加入本会工作团队，并尽可能创造条件予他们以展现才华和能力的机会。


    我们将继续保持和发扬民主办会的优良传统，在民主的旗帜下，团结全体会员以主人翁的姿态积极推动会务工作，以更好地为广大会员服务，再创学会工作的新成绩。光荣属于每一位会员！属于为学会工作默默奉献的每一位义务工作者！


　　祝各位身体健康、家庭幸福、事业进步！


    美国中医药针灸学会常务理事会  2011年元月1日
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美国中医药针灸学会（ATCMS 2011）年度学术活动预告��　　为方便广大会员统筹安排各自的工作日程和专业学分计划，经过学术部同仁和有关方面的努力，2011年度学术活动计划已基本落实。现预告如下：��　　春季学术活动 （1）定于2011年3月6日（星期 日） 中午12:00 至下午4:30在法拉盛喜来登大酒店一楼的Garnet Room举行。由张礼邦医师主讲“肝病的中医诊断和治疗”。在这个讲座中，张医师除了从中医的角度介绍肝病的诊治外，还将简单地介绍西医对常见肝病的诊断知识 及研究进展。本次讲座计划4个小时（授予4个学分），配合英文幻灯片以中文演讲。（详见本期通讯内“学术活动通知”）


　　春季学术活动 （2）定于定于2011年4月16日（星期六）中午12:00至下午4:30在位于曼哈顿中城的太平洋中医学院  (Pacific College of Oriental Medicine) 与ASNY合办。邀请知名中医妇科专家石永恩校授以英文介绍“月经不调的中医诊断和治疗”。为支持中医针灸立法推动工作，主办单位决定将这次活动的收入捐给纽约州针灸联盟。本次讲座计划4个小时（授予4个学分），将以英语为会议用语。（详见本期通讯内“学术活动通知”） 


　　夏季学术活动定于2011年6月19日（星期 日）在法拉盛喜来登大酒店一楼的Garnet Room举行。邀请河南中医学院的中医脑病 专家李燕梅校授主讲“难治性脑病的中医药针灸治疗”，重点介绍忧郁症、焦虑症、头痛、巴金森氏病、脑中风等常见脑科疾病的治疗经验。本次讲座计划5个小 时，配合英文幻灯片以中文演讲。


秋 季学术活动定于2011年9月11日（星期日） 在法拉盛喜来登大酒店一楼的Garnet Room举行。由律师Michael Taromina主讲“医学伦理及针灸法律知识”，共4个学分，以英文演讲。这个讲题是NCCAOM继续教育的必修课程，因大多数会员更 换NCCAOM证书的需求，本会每隔2-3年举办这一专题讲座。�　　冬季（年终）学术活动正在筹划中，拟于12月上旬举办，由刘京医生主讲“中西医学之比较与结合”，介绍中医和针灸科研的最新成果和前沿课题。





    上述各场学术活动的时间和内容均以《美国中医药针灸学会学术活动通知》为准。欢迎大家积极参加ATCMS的学术活动，并提出宝贵意见。更多信息请查阅美国中医药针灸学会网站：www.ATCMS.org


                                                          		             			（学术部）





美国中医药针灸学会2011年春季学术活动介绍





亲爱的会员朋友和中医同道:





当时钟辞别了二十一世纪的第一个十年，跨入2011年之际，人们的心情恰似这窗外的景色---飞雪迎春。以往的天灾人祸令人心寒，痛定思痛后信念的回归汇集起新的希望。世界期待着万物生发的季节---春天的到来。此时此刻，我们中医针灸界的学者和业者们要为社区大众做些什么呢？当然是防治疾病，康复养生。为了帮助大家充实有关的知识和技能，我们为大家精心准备了两场春季学术活动。


第一场学术活动定于2011年3月6日（星期日）中午12:00 至下午4:30在法拉盛喜来登大酒店一楼的Garnet Room举行。授予4个PDA学分。特别聘请中医肝病专家张礼邦教授主讲“肝病的中医诊断和治疗”。


张礼邦教授早年毕业于上海中医学院，曾在中国贵州工作多年，积累了大量的临床经验。他于八十年代初回到母校攻读硕士学位，师从肝病专家王玉润院长。张教授曾任上海中医学院肝病研究室主任，长期从事肝病的临床治疗和研究工作。来美后，张教授又在纽约大学（NYU）和西奈山医学院（Mount Sinai School of Medicine）进行科学研究，同时在纽约中医学院（New York College of Traditional Chinese Medicine）长期任教至今。张教授将在本次讲座中总结当今西医对肝病的诊断、治疗和科研成果。同时将详细讲述如何运用针灸和中药治疗急、慢性肝炎等肝脏疾患，报告中医治疗肝炎的最新临床研究结果，讨论中医针对肝病的治则、治法和方药。还将介绍治疗慢性肝炎并发症的中药等。张教授曾在美东地区举办过多次有关肝病治疗的讲座，颇受欢迎。


第二场为英语讲座专场，定于2011年4月16日（星期六）中午12:00至下午4:30在位于曼哈顿中城的太平洋中医学院 (Pacific College of Oriental Medicine)与ASNY联合举办。邀请知名中医妇科专家石永恩教授介绍“月经不调的中医诊断和治疗”。为支持中医针灸立法推动工作，主办单位决定将这次活动的收入捐给纽约州针灸联盟。本次讲座授予4个学分，将以英语为会议用语。 


石永恩医师早年毕业于武汉同济医学院医疗系，曾任北京协和医院妇产科主治医师，师从中外著名妇产科专家林巧稚教授多年。除临床医疗工作外，还参加过多项国内国际临床研究工作，并多次获奖。石教授也是资深“西学中”中西医结合专家。在中西医结合治疗妇科疾患，针灸戒毒和治疗痛症杂症等方面颇有建树。从1991年至今一直任纽约市哈林医院精神科主治医师，协调主任，同时还一直从事中医教学工作。本次石教授将会根据自己数十年中外研究和临床实践，深入讲解月经失调的中医诊治理念和案方，并介绍中医针灸治疗经期综合症和更年期综合症等妇科常见病的经验与体会。石教授还将引领与会者就一些临床案例进行讨论。石教授曾于2010年6月在我会以中文主讲过这一题目，受到与会者的好评。希望上次因故缺席者和习惯以英语进行交流的同仁们不要错过这次机会。


2011年的春季学术活动内容丰富且实用，不仅是我们充实专业知识技能的课堂，也是大家进行交流合作的场所。欢迎大家踊跃参与。更多信息请查阅本期通讯内《美国中医药针灸学会2011年春季学术讲座通知》，或浏览美国中医药针灸学会网站：� HYPERLINK "http://www.ATCMS.org" �www.ATCMS.org�





                                                                  			  		（学术部）





纽约中医药针灸学会（ATCMS）2011年新年晚会纪实





 “历史啊， 它永远是这样，就像那滚滚的 长江： 从远古走来，向未来奔去！让这首《长江之歌》， 承载着纽约中医人的记忆和怀念，扬帆升起纽约 中医人的憧憬 和期待: 奔向2011年新时代！…”2010年12月5日晚7时许，纽约中医药针灸学会2011年新年晚会在一曲激昻而又充满深情的大合唱中在法拉盛喜来登大酒店宴会厅拉开了帷幕。


这是我们学会成立4年来，举办的第一次新年晚会。演职人员及策划组织工作人员全部是我们 学会的会员和亲友们，可想而知大家的紧张和兴奋。尤其我这个主办人好像悬在半空似的，不知谁有特长？不知谁愿意露脸？不知大家喜欢什么。晚会的通知发出去以后，一直没有人报名。我只好拿起名单，试探着打电话。苏红和李蕙医生的舞蹈是最先确定的，毛樱医生的英文歌演唱也落实了。遗憾的是文艺积极分子丁继红一家不能出席。晚会前2周大家在郑灵家彩排时，还只有4个节目。但随后发现我们中医针灸界才艺双全者大有人在。李昌生自报二胡独奏，一曲二泉映月，把我们带到那悠悠潺潺的古老泉边；前会长李永明的Talk Show “狗宝宝见证针灸奇迹”, 图文并茂，生动幽默，让大家笑的前仰后合；几近专业的男女生四重唱和热烈欢快的舞蹈，使这台 晚会充满了了节日的欢乐气氛。


中华民族渊源丰富的文化，不但我们自己热爱，也渐渐被其他族裔喜欢。尤其是改革开放的30年，中国大门打开，我们走出来，融入了世界大家庭。我们也汲取西方科学文化的的精华，结交朋友，甚至组建家庭，上演着一幕幕欢乐喜剧，“East Meets West” ! 茅樱医生与Mr. Joey Ragon 演唱了两首动听的英文歌曲。随着悠扬的歌声，秘书长郑灵，与身着一袭水红洋装的廖向红医生步入舞台，带领大家跳起了交际舞。人们放下了平日工作时的严肃刻板，携家人好友徜徉在音乐声中。就连大律师杨立，也一同翩翩起舞。


节目一个比一个精彩：杨宇希（原北京大学医学部学生会文艺部长）委婉清冽的单簧管独奏；吴红柱医生和女儿吴若繁小同学动人心弦的演唱；伍维舟（杨贝苓医生的公子）虎虎有声的刀术等等，令晚会现场高潮迭起，掌声不断。


压轴大戏是服装表演。会长徐俊和苏红夫妇率先登场，笔挺的黑西装配红色晚礼服，尽显端庄大方。魏薇医生和吴富民医生身着紫色旗袍，鹅白唐装，仪态温和淡定；毛樱医生的淡绿短袍，Mr.Pagon  的深红色中式装，堪称中西结合的楷模了。接下来是陈丽华医生，带领丈夫和小女儿身着红蓝黄的传统节日服装上场，一派团团圆圆的过年景象。最后是六位美女上场，江静和韩月身着紫色蓝色的唐朝服装， 吴若繁和杨宇希穿带黄色和红色的明朝服装， 李蕙身着清末时期服装，胡又亮则以民国初期服装亮相。她们的表演可谓惊艳全场。


这台新年晚会不仅为与会者带来了辞旧迎新的欢乐，勉励和祝福ATCMS全体会员和美东地区中医针灸界的同仁们，更籍此向社会展现出我们积极美好的生活态度。在新的一年里，我们将会做得更好！谨向台前幕后为本次新年晚会做出贡献的全体人员表示感谢！





（史劼）





【会员论坛】 





编按：美国中医药针灸学会的数百名会员来自四面八方，有着不同的教育背景，科研成果和临床经验。为更有效地展示大家的特长，交流经验、互补知识、携手共进，我们在新的一年里将努力充实《会员论坛》栏目的内容。这一栏目是为全体会员搭建的各抒己见的平台。欢迎您积极投稿，将自己宝贵的知识，经验，意见和建议呈现于此，与大家分享。本期刊载的郑灵医师介绍健保公司针灸师网络策略的文章，内容具体实用。希望大家阅后能将各自的见解和问题反馈到学会秘书处。我们将在下期刊登后续文章。《会员论坛》是私人讨论园地，文责自负，不代表ATCMS或其它任何团体意见。





我应参加健保公司的针灸师网络吗？





近年来，因应美国社会对针灸疗法的需求，一些健保公司为了吸引投保者并提高其市场竟争力，在严格控制健保成本的前提下开始对针灸疗法实行有条件的开放政策。继牛津健保公司 (Oxford Health Plan) 之后，蓝十字 (Empire Blue Cross) 、健康网 (Health Net) 、PHCS 、第一健保、及 Cigna 等几家健保公司纷纷组成针灸师网络，吸收执照针灸师加入其特定的健保计划成为网络内针灸师 (Participating Acupuncturist) 。可以预期在不久的将来，会有更多的健保公司将吸收执照针灸师进入其网络。





实现健保对针灸疗法的合理给付，是我们执照针灸师多年的期盼和目标。尤其在经济不景气的大环境下，大部分自费病人因支付针灸治疗费的承受力下降而影响了对针灸疗法的求诊意愿，使广大针灸师的生存状态更加严峻。这种情况下，针灸师比以往任何时候更加希望健保公司能像对待其它专业的医务人员一样对我们的专业医疗服务付费。上述健保公司决定吸收针灸师加入其健保网络的消息似乎给萎靡不振的针灸界注入了一剂强心药，一时间让人兴奋万分… …





针灸业的春天果真来了吗？加入这些健保网络后针灸师的生存状态就能获得根本地改善了吗？现实的情况似乎并非如此！当然，我们欢迎健保公司对针灸疗法的开放政策，这至少会比武断地将针灸拒之门外的健保政策要强一些。然而，我们也注意到了一些健保公司为了节省针灸治疗费的支出所制定的一些极不合理的针灸给付条款，这些条款如同在针灸师的头上高高地悬着一块大饼，让其看得见却很不容易才能咬上一口。





如果说与健保公司签约加入其网络后应按合约规定接受健保公司的低价付费标准 (西医也是这样) 还能勉强接受的话，那么，其它的一些条款实在让人难以容忍。如牛津健保公司虽号称对针灸付费，但这个针灸福利实际上只对参加了牛津Alternative Medicine 计划的投保者开放，而参加这一计划的门槛极高，大部份 (至少95%以上) 的投保者都无缘参加这个计划，大部份的针灸师加入其网络后一年看不上几个拥有牛津针灸福利的病人；蓝十字公司虽支付针灸费用，但只局限于怀孕或化疗引起的恶心呕吐及拔牙后的面颊部疼痛等一些症状，让网络针灸师对其可望而不可及。最近虽开始支付退行性髋、膝关节炎，也只是勉强分给针灸师一小勺羹；健康网虽给投保者每年20次 (有的只有15次) 的针灸福利，但六次针灸治疗后，针灸师需花大量的时间填写繁杂的申请表 (有时还被要求大量的病历资料) 后才被恩准继续治疗病人若干次，最后迫使我们在没完没了的疲劳战中不得不放弃这块食之无味的“鸡肋”；有的健保计划每季度只支付病人的两次针灸治疗费，让针灸疗法很难持续；还有的公司明知道在美国几乎无人施行针灸麻醉，偏就只支付针麻的费用而不支付其它针灸疗法，还振振有词地对其投保者声称支付针灸费用。凡此种种，无异于给针灸师画饼充饥，引诱不明真相者充当其市场行销的道具。这些事实告诉我们：开放对针灸的健保给付，最重要的是具体的健保给付条款，而不是健保公司口惠而无实的一句广告词。


针灸师加入健保网络后有以下利多：(1) 健保公司将这些针灸师的资料放在其网站上或印在发给其投保者的文件资料中，让这些针灸师有可能通过这一渠道获得一些潜在的病人；(2) 由于HMO计划只支付网络内医师或针灸师的治疗费，使加入这些计划的针灸师比其他同行多了一点接受这类 HMO 健保计划的机会；(3) 虽然PPO计划支付网络内或网络外医师 (或针灸师) 的治疗费，但病人所需承担的预付款 (Deductible) 和/或Co-pay 可能不一样，一般而言，向网络内医师就诊时，病人所需承担的预付款和/或Co-pay 较低，这使病人在同等情况下更倾向于向网络内医师 (或针灸师) 求诊。不过，网络内针灸师在与健保公司签约后也相应地承担了一定的义务和责任，如：(1) 必须接受由健保公司设定的收费标准；(2) 除了向病人收取预付款和Co-pay 外，不能另外向病人收取其它费用，即便健保公司支付的治疗费很少或拒绝付费。而网络外的针灸师则可以向健保公司和/或病人要求其本人认为“合理”的治疗费。





世上没有白吃的午餐，针灸师 (或医师) 加入健保网络是以接受健保公司的低价付费标准为代价的，这意味着参加某一健保网络的针灸师在向这一家健保公司进行针灸讨帐时将放弃了作为网络外针灸师的自我定价权。这样做是否值得？答案因每个针灸师的情况和需求不同而异。尽管如此，我还是建议针灸师同行在决定是否参与其健保网络时，应认真阅读相关的合约文件，根据个人的实际情况 (如诊所生意情况、所处社区的病人结构及其健保福利情况、目前诊所的收费标准、健保公司的付费标准等等) 全面地对利弊得失进行评估，并考虑是否存在上述的种种不合理条款等因素后，再作出慎重选择。否则，冒然签约很可能沦为健保公司的市场行销道具并让自己承担不必要的责任。此外，应特别注意不要与一家名叫Multi Plan 的公司签约，Multi Plan 不是一家健保公司，他们与United Healthcare、Cigna、Aetna、PHCS、及Guardian 等多家主要健保公司合作，代表这些公司与医务人员或医疗机构就医疗帐单进行讨价还价，按比例从差额中获取利益。当医疗机构或医务人员个人与其签约后，在向上述健保公司讨帐时就得接受其制定的极低的付费标准 (每个Procedure Code 只付20多元) ，而不能得到任何好处。





就目前的针灸付费政策和规定，我个人更倾向于不参加现有的这些健保针灸网络。但这并不意味着我因为某些恶劣的健保计划而拒绝所有的健保 (那无异于划地为牢自我设限) ，如有比较合理的健保网络，我还是乐于加入的。





值得指出的是：少数一些健保计划对针灸的给付政策还是很合理的，尤其是一些健保公司 (如United Healthcare、Cigna、Aetna、PHCS、及Guardian) 中的某些PPO计划。多年以来，我以网络外针灸师的身份尽可能地接受这些 PPO 计划中拥有针灸福利的病人，并按照我个人认为合理的收费标准向健保公司收取针灸治疗费。实践证明：只要事先做好的病人的针灸福利条款的查证工作，与健保公司保持良好的沟通，并严格按其规定及时地提交医疗资料和/或文件，针灸师可以顺利地从健保公司获得针灸给付。


（郑灵）
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【悬壶轶事】


“小不点”回答了一个大问题





针灸只是安慰剂吗？这个问题令医学科学界十分头痛，对针灸界来讲是个“天大之事”。可惜，东西方几十年的临床“科学试验”以及数以千百万美元科研经费的投入，到现在还没能解决这个“世界级的难题”。


应史劼医生之邀，我在ATCMS晚会上讲过下面的故事，虽然这个“个案”并不是严格的科学实验，也不可能彻底解答针灸是否就是安慰剂，但这个“真实的病例”至少可以引发我们对评价针灸疗效方法的深入思考。


“小不点”是我们家的一只稀有的纯种小狗，属于一种叫“日本仲”（Japanese Chin）的家族，最早源于中国，后经日本传到欧美。它长得十分漂亮可爱，只有7.5磅，每次去宠物医院注射疫苗，它都会引起一阵骚动，让护士小姐喜欢的爱不释手。


有一次，小不点连续3天不吃不喝，无精打采。我们凭感觉知道它得病了，但由于我只是“人医”，对兽医一窍不通，也不知如何对动物“望、闻、问、切”，完全没有概念。焦急之下，去了宠物医院看急诊。宠物大夫确实很有经验，也不需要“问诊”（即便是问的话，小不点也绝不会回答），就说：“照一张X光片看看吧”。片子出来后，果然发现了问题。原来有一枚硬币卡在小不点胃的出口处，用准确的解剖术语讲叫幽门。硬币之大，其直径足足有小不点小肠直径的三倍之多。显然，几天来，硬币停留在胃的出口处，没法进入小肠，即使不懂医学的人也可以从X光片上清楚地看出问题所在。医生说，治疗方法只有一种，手术取出硬币。要明天再来看看，然后预约手术。


回到家后，小不点的情况进一步恶化，变得越来越虚弱了，继续拒绝吃喝。看着可爱的小狗在痛苦，我忽然想起干吗不试试针灸。我虽然不懂动物针灸，但记得在大学时做过动物针灸实验，知道针刺兔子的“足三里”穴，可以明显地促进兔子的胃肠蠕动。于是我就找来针灸针，抱着小不点，用针刺它的后腿膝关节下，相当于人体穴位“足三里”的地方。针刺了大约有十几分钟，小不点还挺配合，它似乎已经没有力气反抗，只好任我所为了。针刺完后，并没有什么可以观察到特殊的变化，因为狗不会说话，我也无法知道它有没有“针感”。


第二天，我如约带小不点去了宠物医院。医生问我有什么变化，我说没有，还是不吃不喝。他说，再照个片子看看情况，好预约手术。我当时心里还想，为什么还要照片子？反正马上要手术了。但作为职业医生，我又可以理解，因为美国医生主要收入靠诊费，医生当然希望病人来诊次数越多越好。小不点的病还没治，我们的诊费和检查费已经花了将近300美元了。第二次X光片出来后，令医生和我都十分吃惊：硬币竟然移动了。X光片子清清楚楚地显示，同前一天的片子相比，小不点胃中的硬币，沿着小肠足足向前移动了有8个厘米。因为肠子在体内是卷曲的，X光片只是看个平面，所以实际移动的距离会大大超出片子上看到差别。


医生问我，发生了什么事情？我赶紧如实招来，我给它扎了针灸，我坦白自己是针灸医生，我的诊所离这里不远。说这话，我有点心虚，因为我知道，美国动物针灸师是要有特别执照的，我只有给人扎针的执照，给动物扎针实属“非法行医”。


听说我也是医生，宠物医生变得十分客气，说他只知道针灸可以治疗疼痛，并不知道针灸还有这样的作用，他感到很有兴趣。但是，他又接着说，小不点的肠子太细了，现在又十分虚弱，肠内的硬币即便是能够继续移动，也几乎没有可能最后被排出。他指着小不点的X光照片说，你看它直肠部位，骨骼结构狭窄，硬币很难通过。另外，从血液化验的结果看，小不点红细胞降低，白细胞升高，这意味着已经有感染了，如果肠道破裂，还会造成腹膜炎及败血症，那样就不能治了。看来，小不点是难免一刀了。医生告诉我，明天中午12点来手术，我表示十分感谢，接着询问手术费用是多少，他说：“大约4000美元”。小不点如同我们的家庭成员，我别无选择。


回家后我再细想，凭借多年给人针灸的临床经验和一般医学常识，我敢肯定硬币的移动是针灸的结果，因为正常胃的排空时间应该是2小时，硬币在小不点的胃中停留了3天都没有出胃腔，在不吃不喝十分虚弱的情况下，在3天后再自行移动的可能性极小。在第3天到第4天期间唯一的治疗就是针刺，那么硬币移动的结果不是针灸造成的又是什么导致的呢？对此结果，就连不懂针灸的兽医也没有否认。想到此处，我大受鼓舞，决定在等待手术之前，再次对小不点进行“中医治疗”，至于结果，就要看小不点的运气了。


由于病情严重和时间紧迫，小不点只有不到24小时尝试“保守疗法”。我决定加大治疗力度，实行“针药并举”。按照中医理论，小不点的病情应该属于“实热阻塞”肠道，应当使用清热通便的方法。我给小不点开了个简单的“处方”，只有两味中药，大黄和黄连，按照中医理论大黄具有清热泻下的功能，黄连有清热解毒的作用，现代药理学研究也证实大黄有促进肠蠕动和排便的药理作用，黄连则有广谱抗菌药效。我挑选了尚好的两味草药的饮片各5克，然后加水（水量覆盖草药即可）煮到开锅后，再煮约10分钟，我知道久煮会破坏大黄的泻下作用。然后取汁，待温凉后，装入一个5毫升的注射器，不用针头。准备好后，我抱起小不点，然后将注射器对准它的嘴，慢慢推入药汁。小不点同人一样，不喜欢吃药，我试了几次，大概让它咽下了有2毫升左右。


接着，我又开始对小不点进行加大剂量的电针刺治疗。多年针灸研究的结果表明，针灸同药物一样，也有不同的“剂量”，针灸医生在临床上往往通过选穴、手法、电刺激等方式调节针灸的“剂量”。我判断，小不点现在需要大剂量强刺激针灸治疗。为了防止它在治疗时乱动，我想出了个特别的方法，将小不点放在给狗剪毛专用的台子上，上面有个脖套，可以将它的头固定，它就不能乱动了。我参照第一次的“有效穴位”，在小不点的后腿的“膝关节”下前方选择了“足三里”穴，左右各扎一针，用的是32号一寸长的针灸针。扎入后，小不点并没有表现出疼痛的表现。然后，我又将针灸电刺激仪的两个正负电极用电线接到左右两针的针柄上（左正右负）。


这时候，我遇到了个问题，如何决定电针治疗的电流刺激剂量？给人针灸时比较容易，问病人的感觉就可以了，病人会告诉你酸麻的感觉，我通常把电流调节到可以承受，但又不难受的最佳刺激强度。因为小不点不能说话，我只好将电频率放到中档，从最小的电流开始逐渐增加。有趣的是，增加到一定程度，小不点并没有叫，而是把后腿抬起来，像是要甩掉什么，我判断，可能这就相当人的不舒服感觉了，于是，将电流稍稍降低一点，假定这就是小不点的“最佳刺激强度”。就这样，连续治疗了15分钟，小不点还很配合，并没有躁动不安，只是静静地站着，也可能是病情使它太虚弱了。治疗完后，大概是上午11点左右，我需要去工作，于是就离开了。


下午4点多钟，一进家门，令我们一惊，小不点像往常一样扑了上来，又变得活蹦乱跳了，它已经连续4天没有这样活泼了。赶紧查看小不点拉出的粪便，果然发现其中有一枚硬币，原来它吞进的是一枚5美分硬币（dime），直径足有2.1个厘米，厚度约0.15厘米，比起小不点那细如铅笔（0.6厘米）的小肠，直径的确大出三倍多。至于它是如何排出来的，我们只好想象了。排出硬币后，小不点的吃喝完全正常了。


第二天一早，我便很高兴地赶到宠物医院，亲自告诉动物医生和护士们小不点不需要手术了，他们听后也认为不可思议，感叹针灸太神奇了。我还特意把小不点两次X光片子要来，存档为证。后来，我曾向很多医生、同行、患者及朋友讲过小不点的故事，大家都认为这是一个无可争议的例子，针灸确实有效，不是安慰剂，大家都希望我能写出来发表。从此，小不点也成了我最得意的“针灸病人”。


（李永明）








美国中医药针灸学会2011年春季学术讲座通知





Seminar I 讲座1


时间: 2011年3月6日 (星期日) 12:00pm─4:30pm


地点: 法拉盛喜来登大酒店一楼 (Garnet Room)


      135-20 39th Avenue, Flushing, NY 11354


题目:肝病的中医诊断和治疗 ---- 张礼邦医师主讲


用语/学分：中文演讲，中/英文幻灯；4个NCCAOM继续教育学分


收费: 本会会员及在校学生：$40；其他人士：$80





Seminar II 讲座2


时间: 2011年 4月16日 (星期六) 12:00pm─4:30pm


地点: Pacific College of Oriental Medicine


      915 Broadway, 2nd floor (Classroom-1), New York, NY 10010


题目:月经不调的中医诊断和治疗 ---- 石永恩教授主讲


用语/学分：英文演讲，英文幻灯；4个NCCAOM继续教育学分


收费:   $40 （2011年3月31日前注册）；$60


联系电话: (212) 689-1773或 (718) 897-8952 (郑医师)





www.ATCMS.org








Headline 最新消息





American TCM Society


14 East 34th Street, 5th Floor


New York, NY 10016, U.S.A.


Tel (212) 689-1773


www.ATCMS.org

















美国中医药针灸学会(ATCMS)缴纳2011年度会员费通知





    本会于今日起征收2011年度会员费，每位会员每年(按元月1日至12月31日计)交纳会费50美元。由于本会属于非盈利性专业团体并已获得联邦国税局免税号，会员在报税时可凭本会的收据将其所交纳的会费作为抵税用途。


    秉持着“取之于会员，用之于会员”的原则，本会将包括会员费在内的所有收入，均用于与会务工作相关的费用开支。学会的所有工作人员以义工性质参与会务工作。按会章规定，学会已建立起严格的财务管理和审核制度，本着透明公开的原则执行财务管理条例，并每年公布学会的年度财务报表，以利监督。


    本会章程规定，会员有义务按时交纳年度会费。已交纳会费的会员在参加本会举办的学术活动时享受会员优惠特价，并获得其它会员权益。自2010年夏起，本会实施会员卡制度，对已交纳会员费的会员发放会员卡(具体请查询本会财务廖向红医师，电话：917-605-5819，电邮：sophxhl@yahoo.com)。会员卡作为会员交纳会费的记录资料，应予妥善保存。会员可凭此卡享受以下福利：


在参加本会举办的学术活动时，可向注册人员出示会员卡，以作为其交纳本年度会费的证明，享受会员的特价优惠；


在参加由Dorothy Wong举办的CPR课程时享受本会会员的特价优惠，详情请联系Dorothy Wong(电话：631-332-2494，电邮：acuwong@gmail.com)；


享受安捷医务帐管公司的特价优惠，该公司可协助有需要的针灸师办理加入一些健保网络并可代理健保讨帐业务。详情请直接联系安捷公司(电话：718-886-8180)；


征订某些中医针灸专业杂志期刊时享受本会会员的特价优惠，详情请联系史洁医师(电话：516-906-1120，电邮：jshiusa@msn.com)。


    会员费支票请付给“ATCMS”，并寄往：American TCM Society，14 East 34th Street，5th Floor，New York，NY 10016，也可在参加本会学术活动时交纳。


                              			（秘书处、财务部、会员福利联谊部联合通知）








好消息：ATCMS会员可开始办理优惠订阅针灸杂志





会员联谊部与中国（世界针灸杂志）有限公司达成协议，为我会会员优惠订阅针灸杂志。现已开始受理订阅。有意者请上美国中医药针灸学会网站：www.ATCMS.org  查询价格和下载《订阅申请表》，亦可直接与会员联谊部史劼医生接洽订阅事宜, 联系办法如下：





Cell phone:(516)906-1120,Table phone:(516)487-5658


E-mail:Jshiusa@msn.com


邮寄： Ms. Jie Shi, 58-30 Main Street, Flushing, NY 11355 


（会员福利部） 











